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Окружающий социальный мир, 1 класс, 2 вариант (обучение на дому). 

1. Пояснительная записка. 
2. Настоящая рабочая программа   окружающий  социальный мир  для _1 класса средней общеобразовательной школы составлена на основе:  

3. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в си-

лу с 13.07 2021); 

4. 2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован 

Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847); 

5. 3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»; 

6. 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330; 

7. 5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (за-

регистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;  

8. 6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

9. 7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зареги-

стрирован в Минюсте России 15 августа 2024 г., регистрационный № 79163); 

10. 8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Ми-

нистерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 

11.02.2025 года); 

11. 9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №13 от 27.06.2025 г., приказом № 458 от 

27.06.2025 г. и согласованного Управляющим Советом школы 27.06.2025 г. (протокол № 10); 

12. 10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного приказом МАОУ Каскаринской 

СОШ от 20.05.2022 г. №368. 

 

Рабочая программа составлена в соответствии Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 

Нормативно-правовую базу разработки  рабочей программы общего образования составляют: 
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 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)". 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными наруше-

ниями развития (вариант 2). 

 Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 0 – 4 классы/ под редакцией 

И.М. Бгажноковой, 2013г., филиал издательства «Просвещение», Санкт-Петербург. 

Процесс формирования представлений по окружающему социальному миру у учащихся с выраженным нарушением 

интеллекта  неразрывно связан с наиболее важной коррекционной задачей – социально-бытовая адаптация этой катего-

рии детей. В связи с этим обучение носит прежде всего ярко выраженную практическую направленность.  Для обучения 

создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность.  

Цель обучения предмета во втором классе – формирование представлений о человеке и окружающем его социальном 

и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной 

жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения). 

 

 

2. календарно-тематическое планирование 

№ тема колич. 

часов 
сроки основные элементы содержания практика 

Школа  

1. Распорядок школьного 

дня. 

1  Формирование представлений о  распорядке 

школьного дня, через просмотр презентации, 

игровых упражнений. 

Формирование представлений о  распоряд-

ке школьного дня. 

2. Правила учебного поведе-

ния. 

1  Формирование представления о правилах 

учебного поведения, через практические 

упражнения. 

Формирование представления о правилах 

учебного поведения. 

Квартира, дом, двор 

3. Сообщение своего домаш-

него адреса (город, улица, 

номер дома, номер кварти-

1  Формировать знания своего домашнего ад-

реса через игровые упражнения 

Формирование знания своего домашнего 

адреса 
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ры). 

4. Различение помещений 

квартиры. 

1  Формировать знания о помещениях кварти-

ры, умений различать помещения через де-

монстрационные материалы, просмотр ви-

деоматериалов, игровые действия 

Формировать знания о помещениях квар-

тиры, умений различать помещения 

Предметы быта. 

5. Узнавание (различение) 

электробытовых приборов. 

1  Формирование знания об электробытовых 

приборах  через демонстрационные матери-

алы  

Формирование знания об электробытовых 

приборах   

6. Знание назначения пред-

метов мебели. 

1  Познакомить с предметами мебели, назна-

чением мебели через игровые действия, 

просмотр демонстрационных материалов 

Формирование знаний о предметах мебе-

ли 

Продукты питания. 

7. Узнавание (различение) 

напитков по внешнему ви-

ду, на вкус. 

1  Учить различать напитки по внешнему ви-

ду, на вкус через практические и игровые 

действия 

Формирование знаний о напитках 

8. Узнавание (различение) 

муки и мучных изделий, 

готовых к употреблению. 

1  Учить различать мучные изделия через иг-

ровые и практические действия 

Формирование знаний о мучных изделиях 

 

3. Содержание предмета 

 

Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представле-

ний, умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, получен-

ные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», в дальнейшем расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, 

где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д. Учебный предмет «Окружающий социальный мир» находится в ос-

новной части учебного плана и относится к образовательной области «Человек». 

Программа второго класса предполагает работу по следующим разделам: школа; квартира, дом; предметы быта; про-

дукты питания.  

Школа. Распорядок школьного дня. Правила учебного поведения. 

Квартира, дом. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Различение поме-

щений квартиры. 

Предметы быта. Узнавание (различение) электробытовых приборов. Знание назначения предметов мебели. 
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Продукты питания. Узнавание (различение) напитков по внешнему виду, на вкус. Узнавание (различение) муки и 

мучных изделий, готовых к употреблению. 

4. Предполагаемые предметные результаты обучения. 

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, 

игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

 Знать и сообщать свой домашний адрес. 

 Уметь различать электробытовые приборы. 

 Иметь понятия о мебели. 

 Знать основные продукты питания. 

5. Предполагаемые личностные результаты обучения. 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизне-

обеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной дея-

тельности; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;     

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

6. Учебно-методическое обеспечение. 

 адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2); 
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 комплект  рабочих тетрадей - Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. «Я - говорю!»: «Я в семье», «Я – ре-

бёнок». Комплект предназначен для работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения в интеллектуальной дея-

тельности. 

 «Ступеньки грамоты» ч. 1 и 2., авторы: Н.В. Гальская, Л.М. Сахар. И следующее пособие -  «Я и окружающий 

мир» - пособие для детей с особенностями психофизического развития, авторы: Т.В. Демьяненок, Ю.Н. Кисля-

кова, И.Ю. Оглоблина. 

7. Система оценки по предмету «Окружающий социальный мир». 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты об-

разовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. 

Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со зна-

чительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» 

(ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в 

дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР 

на следующий учебный период.  

Результаты мониторинга указаны в таблице. 


